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Si invitano le società interessate a partecipare alla

GARA REGIONALE 
DI GINNASTICA ARTISTICA

SABATO 28 APRILE E 
MARTEDI’ 1 MAGGIO
	ISCRIZIONI:
	Si raccolgono c/o CSI Bologna  tel. 051/405318, mail: ginnastica@csibologna.it tassativamente entro il 10/04/2012 compilando il modulo via e-mail o tabulato societario evidenziando i reali atleti partecipanti. Per i maschi si chiede di evidenziare se porteranno anche l’attrezzo facoltativo (parallele pari). 

Il pagamento della quota di partecipazione dovrà avvenire entro il 15\04\2012 presso gli uffici del CSI del proprio comitato territoriale. 
Contributo GARA ATLETI CSI € 5,00 per gara singola 
(generale individuale o trampolino o ginnastica insieme)
Contributo GARA ATLETI CSI € 7,50 
per la partecipazione a due gare 
Contributo GARA ATLETI CSI € 10,00  
per la partecipazione a tutte e tre gare 

Per tutte le categorie (tranne la categoria super femminile) la gara si svilupperà a biscione, la programmazione definitiva con l’ingresso orario delle società e delle atlete sarà stilato solo dopo l’arrivo delle iscrizioni e il programma provvisorio potrà subire variazioni.


	PROGRAMMA 

PROVVISORIO:
	SABATO 28 Aprile ORE 8.30

Palazzetto dello sport di Cesenatico  via Don Minzoni 1 –Cesenatico-
PROGRAMMA Mattina:

RITROVO ATLETI (pulcine e lupette)
ore 8.30

Riscaldamento libero

INIZIO GARA

ore 9.00
PREMIAZIONE e RITROVO ATLETI (tigrotte medium e large)
Riscaldamento senza uso attrezzi

Ore 10.30
Prova attrezzo prima della gara

INIZIO GARA 
ore 11.00
PREMIAZIONE

ore 13.30
PROGRAMMA Pomeriggio:

RITROVO ATLETI (Super femminile tutte le categorie)

Riscaldamento libero

INIZIO GARA

Ore 14.30

Ore 15.00

PREMIAZIONE e RITROVO ATLETI (ragazze medium e large

Ore 16.30

INIZIO GARA

Ore 17.00

PREMIAZIONE

Ore 18.30

MARTEDI’ 1 Maggio ORE 8.30
PALESTRA COMUNALE "RENZO FRISONI" Piazzale XV Ottobre 1944, 14 
Gambettola
PROGRAMMA Mattina:

RITROVO ATLETI (allieve medium e large)

Riscaldamento libero

Ore 8.30
INIZIO GARA

ore 9.00

PREMIAZIONE 

ore 13.30

RITROVO ATLETI (maschi e Ginnastica insieme)

Riscaldamento senza uso attrezzi

Prova attrezzo prima della gara

Ore 14.30
INIZIO GARA

ore 15.00

PREMIAZIONE e RITROVO ATLETI (junior senior e master medium e large)
ore 17.00

INIZIO GARA

ore 17.30

PREMIAZIONE

  Ore 19.00

ore 13.30



	N.B.:
	Il modulo vi sarà inviato per e-mail e dovrà essere rispedito a:
ginnastica@csibologna.it
Chiedo cortesemente di rinviare il modulo nel formato in cui vi viene spedito (exel).

 Ricordo che i programmi sono variati e sono presenti sul sito. 

Certi della Vostra partecipazione e collaborazione, il nostro ufficio è a disposizione per ulteriori chiarimenti. 



La Commissione Tecnica Ginnastica
La Commissione Tecnica Ginnastica artistica, ritmica, aerobica, terza età, riceve solo su appuntamento

E-Mail: ginnastica@csibologna.it


